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20 - Mare de déu de la roca

25 - Sant Joan d’Isil

la pedals de foc / pedales de fuego

TR-2 la porta del Cel - Certascan
2 - bosc encantat / bosque encantado

rafting amb amics

T-7 estany de Sotllo

f lors / f lores

rafting con amigos

 
Senderos en los Pirineos

naturalmente

Amb el suport de:

Oscar Rodbag – Parc Natural de l’Alt Pirineu.

Pallars
Sobirà

als Pirineus
naturalment

Senders



   

 3h 755m

 
 Alins - Norís - Tor

 Vistes panoràmiques, tipologia constructiva dels pobles, elements 
constructius del camí i paisatges d’alta muntanya. / Vistas 
panorámicas, tipología constructiva de los pueblos, elementos constructivos 
del camino y paisajes de alta montaña.

■ 2. PASSEIG PEL BOSC ENCANTAT   

 Peramea a Balestui: 50min 100m
 Balestui a la Borda de Cossant: 1.40h 500m

 Peramea - Balestui - Borda de Cossant

 
 Peramea: vila closa, l’església de St. Cristòfol, la roca del Castell, torre  
 dels Colomers, l’arbre monumental de la plaça i el Museu Era d’Ortega. 
Entre Peramea i Balestui: es travessa un alzinar humit i el camí empedrat. 
Entre Balestui i la borda de Cossant, vistes panoràmiques i vegetació singular.  
/ Peramea: vila closa, iglesia de St. Cristòfol, la roca del Castell, torre dels Colomers, 
el árbol monumental de la plaza i el Museu Era d’Ortega. Entre Peramea y Balestui: se 
traviesa un alzinar húmedo y el camino empedrado. Entre Balestui i la borda de Cossant, 
vistas panorámicas y vegetación singular.

%

■ 3. RUTA DELS SANTUARIS   

 Gerri de la Sal a Baro: 1.20h 150m
 Gerri de la Sal a Baro per Arcalís: 2h 150m

 Gerri de la Sal - Arboló - Baro

 
 Gerri de la Sal amb els seus salins, Casa de la Sal, Vila Closa, pont  
  romànic, monestir de Santa Maria. Durant la ruta, l’ermita de la 
Mare de Déu d’Arboló i el camí d’Arboló. / Gerri de la Sal con sus salinas, Casa de la 
Sal, Vila Closa, puente románico, monasterio de Santa María. Durante la ruta: ermita de la 
Mare de Déu d’Arboló y el camino d’Arboló.

%

■ 4. EL BATLLIU DE SORT I VARIANTS   

 4.15h 500m

 
 Sort - Olp - Pujalt - Enviny - Bressui - Sort

 
 Castell dels comtes del Pallars, Enviny - Còpia del retaule gòtic del    

S. XV a l’església de la Mare de Déu de la Purificació d’Enviny, Montardit 
de Dalt La Creu-Pedró de Montardit i vistes panoràmiques. / Castillo de los condes 
del Pallars, Enviny - Copia del retablo gótico del  S. XV en la iglesia de la Mare de Déu de la 
Purificació d’Enviny, Montardit de Dalt La Creu-Pedró de Montardit y vistas panorámicas.

%

■ 5. PAS DE GEGANT   

 La ruta completa: 2n dies 1.600m

 
 Sort - Savarneda - Soriguera - Llagunes - Serra de Freixa - Port del  
 Cantó, Refugi de les Comes de Rubió - les Collades - Sort

 Tipologia constructiva de les cases del marge dret del riu del Cantó, despoblat de 
Santa Creu, espais forestals, vistes panoràmiques, ecosistemes fluvials / Tipología 

constructiva de las casas del margen derecho del río Cantó, despoblado de Santa Creu, 
espacios forestales, vistas panorámicas, ecosistemas fluviales 
www.refugicomesderubio.com

%

■ 6. CERCANT LES PETJADES DEL ROMÀNIC   

 5.30h 500m

 
 Llavorsí - Montesclado - Mallolís - Alendo - Farrera - Glorieta - Tírvia  
 – Llavorsí

 Romànic, patrimoni cultural, vistes panoràmiques, tipologia 
constructiva dels pobles i antigues esteles funeràries a Tírvia. 

/ Románico, patrimonio cultural, vistas panorámicas, tipología constructiva de los 
pueblos y antiguas estelas funerarias de Tírvia.

%

■ 7. ERMITA DE LA MARE DÉU DE BIUSE   

 5.45h 1015m

 
 Llavorsí - la Colomina - Ermita de la Mare de Déu de Biuse -    
 Esposelles - la Colomina - Llavorsí

 Ermita i despoblat de Biuse. Vistes panoràmiques
Ermita y despoblado de Biuse. Vistas panorámicas

%

■ 9. MONESTIR DE SANT PERE DEL BURGAL   

 30min 60m

 
 Vila closa d’Escaló - torre d’Escaló - monestir de Sant Pere de   
 Burgal

Vila closa, Torre d’ Escaló, monestir de Sant Pere del Burgal.
(Ecomuseu de les Valls d’Àneu). / Vila closa, Torre de Escaló, monasterio 

de Sant Pere de Burgal.(Ecomuseu de les Valls d’Àneu).

%

■ 10. LA VALL D’ÀSSUA   

 6h 700m

 
 Rialp - Surp - Escàs - Sorre - Llessui - Saurí - Altron - Rialp

Vila closa de Rialp, vistes panoràmiques, arquitectura tradicional.
Formatgeria artesanal Altron i el museu del Pastor de Llessui. Les 

variants són múltiples, ja que tots els pobles de la Vall d’Àssua es troben 
comunicats entre si pels antics camins tradicionals. / Villa amurallada de 
Rialp, vistas panorámicas, arquitectura tradicional. Quesería artesanal Altron y el museo 
del Pastor de Llessui. Las variantes són múltiples, ya que todos los puebles del Valle de 
Àssua se encuentran comunicados entre si por los antiguos caminos tradicionales.

%

■ 11. CAMÍ VELL DE SURP   

 1h 150m

 
 Rialp - Surp

Vila closa de Rialp, església de Surp, vistes panoràmiques, 
arquitectura tradicional. / Villa amurallada de Rialp, iglesia de Surp, 
vistas panorámicas, arquitectura tradicional.

%

■ 12. RUTA DELS PONTS MEDIEVALS   

 2.30h 255m

 
 Ribera de Cardós - Cassibrós - Ainet de Cardós - Arrós de Cardós -   
 Pont de Lladrós - Lladorre

Ponts medievals, romànic, vistes panoràmiques, tipologia 
constructiva dels pobles. / Puentes medievales, románico, vistas 
panorámicas, tipología constructiva de las poblaciones.

%

■ 13. LA VALL D’ESTAON   

 2.50h 390m

 
 Ribera de Cardós - Bonestarre - Anàs - Estaon - Surri - Ribera de   
 Cardós

Vistes panoràmiques, romànic, tipologia constructiva dels pobles.
 Vistas panorámicas, románico, tipología constructiva de las poblaciones.

%

■ 14. L’ALT CARDÓS A VOL D’OCELL   

 5.35h 820m

 
 Tavascan - Aineto - Lleret - Lladorre - Boldís Jussà - Tavascan

Romànic, vistes panoràmiques i espais naturals de gran bellesa 
incomparable. Central hidroelèctrica i Piscifactoria a Tavascan. /Románico, 

vistas panorámicas y espacios naturales de gran belleza incomparable. Central 
hidroeléctrica y Piscifactoría en Tavascan.

%

■ 15. EL BOSC DE VIRÓS   

 6h 750m

 
 Araós - bordes de Virós - refugi Gall fer - bordes de Buiro - bordes   
                  de Virós - Araós

    seuqimàronap setsiv ,)sèretni narg ed latserof iapse( latserof inomirtaP
construccions típiques d’alta muntanya.Estació d’esquí nòrdic. / 

Patrimonio forestal (espacio forestal de gran interés), vistas panorámicas y 
construcciones típicas de alta montaña.Estación de esquí nórdico.

%

■ 16. LA VALL DE TOR

%

■ 17. EL PLA DE BOET   

 3.15h 600m

 
 Àreu - Pla de la Selva - Pla de Boet

 Paisatges d’alta muntanya, arbre monumental, museu de la fusta 
a Àreu i Sant Feliu de la Força d’Àreu. / Paisajes de alta montaña, árbol 
monumental, museo de la madera de Àreu y Sant Feliu de la Força d’Àreu.

%

■ 18. LES BORDES DE BURG   

 3h 600m

 
 Farrera - coll de So - Bordes de Burg - Burg

 Vistes panoràmiques, construccions típiques d’alta muntanya i 
espai forestal ben conservat. / Vistas panorámicas, construcciones 
típicas de alta montaña y espacio forestal bien conservado.

%

■ 19. CAMÍ REIAL D’ESPOT   

 2h 400m

 
 Font del Planell (Escaló) - Borda del Terrissaire - Mola d’Estaís - Espot

 Torre d’Escaló, vila closa d’Escaló, castell de Llort, vistes 
  óicaterpretnI ’d ertneC .topsE’d errot i cinàmor tnop ,seuqimàronap

del Parc Nacional d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici a Espot. / 
Torre de Escaló, villa amurallada de Escaló, castillo de Llort, Vistas panorámicas, puente 
románico y torre d’Espot. Centro de Interpretación del Parque Nacional d’Aigüestortes y 
Estany de Sant Maurici en Espot.

%

■ 20. LA MARE DE DÉU DE LA ROCA   

 30min 100m

 
 Escart - Mare de Déu de la Roca - Escart

 Ermita de la Mare de Déu de la Roca, restes del castell de Sant Just, 
pont romànic, església de Sant Martí d’Escart. / Ermita de la Mare de 
Déu de la Roca, restos del castillo de Sant Just, puente románico, iglesia de 
Sant Martí d’Escart.

%

■ 21. RUTA DEL CASTELLOT   

 4.45h 600m

 
 La Guingueta d’Àneu - Escalarre - Burgo - Llavorre - Dorve - La   
 Guingueta d’Àneu

Romànic, vistes panoràmiques i pobles d’alta muntanya.
 Románico, vistas panorámicas y poblaciones de alta montaña.

%

■ 22. LA CUBETA D’ESTERRI D’ÀNEU   

 4.15h 400m

 
 Esterri d’Àneu - Son - Jou - la Guingueta d’Àneu - Escalarre - Esterri d’Àneu

 Casa Gassia d’Esterri d’Àneu (Ecomuseu de les Valls d’Àneu), 
conjunt monumental de Son, vistes panoràmiques, església de 
Santa Maria d’Àneu, església de Sant Martí d’Escalarre. / Casa 

Gassia de Esterri d’Àneu (Ecomuseo de las Valls d’Àneu), conjunto monumental 
de Son, vistas panorámicas, iglesia de Santa Maria d’Àneu, iglesia de Sant Martí 
d’Escalarre.

%

■ 23. L’ALT ÀNEU   

 4.30h 450m

 
 Esterri d’Àneu - València d’Àneu - Sorpe - Borén - Isavarre - Esterri d’Àneu

 Conjunt Arqueològic de València d’Àneu, Sant Andreu de València 
d’Àneu, Sant Pere de Sorpe, Sant Llorenç d’Isavarre i Sant Martí de 

Borén. / Conjunto Arqueológico de València d’Àneu, Sant Andreu de València 
d’Àneu, Sant Pere de Sorpe, Sant Llorenç d’Isavarre y Sant Martí de Borén.

%

■ 24. VOLTA D’ÀRREU   

 1.15h 230m

 
 Borén - Mare de Déu de les Neus - bordes d’Àrreu - Àrreu - Borén

 Església de Sant Martí de Borén, Ermita de la Mare de Déu de 
les Neus, restes del castell d’Àrreu, bordes d’Àrreu, vistes 

panoràmiques i el poble d’Àrreu. / Iglesia de Sant Martí de Borén, Ermita de la 
Mare de Déu de les Neus, ruinas del castillo de Àrreu, “bordes” de Àrreu, vistas 
panorámicas y el pueblo de Àrreu.

%

■ 25. EL CAMÍ DE LA LLIBERTAT   

 3.30h 1.050m

 
 Borda de Perosa – Estany de Clavera – Coll de Clavera

 Patrimoni cultural i històric., Sant Joan d’Isil, Sant Lliser d’Alòs i 
pont medieval d’Alòs. / Patrimonio cultural y histórico. Sant Joan 
d’Isil, Sant Lliser d’Alòs y puente medieval de Alòs.

%

■ 26. UN VIATGE EN EL TEMPS   

 1.30h 600m

 
 Pont de Gulleri - bordes de Vellàniga - Sant Romà de Tavèrnoles

 Vistes panoràmiques sobre la vall del Noguera Pallaresa i la vall de 
Romadriu. Alzinar de muntanya. / vistas panorámicas sobre el valle 
de la Noguera Pallaresa y el valle de Romadriu. Encinar de montaña.

%

■ 27. CAMÍ RAL DE LA VALLFERRERA   

 2.15h 185m

 
 Tírvia - Araós - Ainet de Besan - Alins

 Tot l’itinerari passa pel riu de la vall Ferrera.
 Todo el itinerario pasa por el río de la vall Ferrera.

%

■ 28. VOLTA PER LA VALL D’UNARRE   

 2h 200m

 
 Unarre - Cerbi - Auròs - Unarre

 Els petits pobles de la Vall d’Unarre i el paisatge natural de gran 
bellesa. / Los pequeños pueblos del Valle de Unarre y el paisaje  natural 
de gran belleza.

%

■ T-1. PORT DE CLAVERA   

 3.30h 1.050m

 
 Borda de Perosa - Estany de Clavera - Coll de Clavera

 + + +

%

■ T-2. PORT D’AULÀ   

 2.40h 800m

 
 Borda de Perosa - Estany d’Aulà - Port d’Aulà

 + + +

%

■ T-3. PORT DE SALAU   

 3.40h 715m

 
 Refugi del Fornet – Camí vell de Salau – Port de Salau

 + + +

%

■ T-4. PORT DE TAVASCAN (MARTERAT)   

 6.30h 1.200m

 
 Tavascan- bordes de Graus - Noarre - font de la Costa - port de   
 Tavascan

 + + +

%

■ T-5. PORT DE COLATX (COUILLAC)   

 2.55h 425m

 
 Aparcament de Montalto - estany de Romedo de Dalt - port de Colatx

 + + +

%

■ T-6. PORT DE L’ARTIGA   

 2.05h 465m

 
 Aparcament de Montalto - estany de Romedo de Dalt - port de l’Artiga
 

 + + +

%

   

 3.30h 1.043m

 
 Aparcament pont de la Molinassa - refugi Vallfererra - estany de   
 Sotllo - port de Sotllo 
 

 + + +

■ T-7. PORT DE SOTLLO

%

■ T-8. PORT DE BOET   

 1.40h 650m

 
 Aparcament pont de la Molinassa - Pla de Boet - Port de Boet 
 

 + + +

%

   

 1.30h (anada) 300m

 
 Clot de Mainera – Estany Gran – Estany Xic 
 

 + +

■ PN 10. ELS ESTANYS DE MAINERA

%

   

 2.30h (anada) 525m

 
 Estany de Sant Maurici – Portarró d’ Espot 
 

 + +

■ PN 4. CAMÍ DE SANT MAURICI AL PORTARRÓ D’ESPOT

%

   

 3h (anada i tornada) 340m

 
 Bosc del Gerdar (Aparcament del Callau) - Plans de Breviari -   
 Aparcament del Callau 

 + / + +

%

■ PN 7. RUTA DELS AVETS: LA MATA I EL GERDAR

   

 1.45h (anada) 480m

 
  Estany de Sant Maurici - Cascada de Ratera - Estany de Ratera -   
  Estanys d’Amitges 

 + / + +

%

■ PN 3. CAP A LES AGULLES D’AMITGES

■ TR1 - CARROS DE FOC

Durada: open (6 etapas), Sky runner (consultar la web) Desnivell: És una 
travessa d’alta muntanya pels refugis del Parc Nacional d’Aigüestortes i 
Estany de Sant Maurici. Amb reserva. 
Dificultat: El curs d’aquest circuit presenta dificultats i riscos que cadascú 
ha d’avaluar en funció de la seva experiència i capacitats. 
Trajecte: Restanca – Ventosa – Estany Llong – Colomina – Josep Maria 
Blanc – Mallafré – Amitges – Saboredo – Colomers – Restanca. 
Elements d’interès: Parc Nacional d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici.

Durada: open (6 etapas), Sky runner (consultar web) 
Desnivel: Es una travesía de alta montaña por los refugios del Parque 
Nacional d’Aigüestortes y Estany de Sant Maurici. Con reserva. 
Dificultad: El curso de este circuito presenta dificultades y riesgos que cada 
uno tiene que evaluar en función de su experiencia y capacidades. 
Trayecto: Restanca – Ventosa – Estany Llong – Colomina – Josep Maria Blanc – 
Mallafré – Amitges – Saboredo – Colomers – Restanca. 
Elementos de interés: Parque Nacional d’Aigüestortes y Estany de Sant Maurici. 

www.carrosdefoc.com / carrosdefoc@carrosdefoc.com

■ TR2 - PORTA DEL CEL

Durada: 5 etapas – 5 dies. 
Desnivell: És una travessa d’alta muntanya pels refugis de Pinet, de Vallferrera, 
de Graus i de Certascan dins el Parc Natural de l’Alt Pirineu. 
Dificultat: El curs d’aquest circuit presenta dificultats i riscos que cadascú ha 
d’avaluar en funció de la seva experiència i capacitats.  
Trajecte: El circuit connecta quatre refugis, els de Certascan, del Pinet de 
Vallferrera i el de càmping la Borda de Graus passant pel poble de Tavascan, el 
nou Parc Natural de l’Alt Pireneu i la Vall de l’Ariège. 
Elements d’interès: Paisatge d’alta muntanya, l’ascensió de la Pica d’ Estats 
(3.143m) i del pic de Certascan (2.853m). Parc Natural de l’Alt Pirineu.

Durada: 5 etapas – 5 días. 
Desnivel: Es una travesía de alta montaña por los refugios de Pinet, de 
Vallferrera, de Graus y de Certascan dentro el Parque Natural de l’ Alt Pirineu. 
Dificultad: El curso de este circuito presenta dificultades y riesgos que cada 
uno tiene que evaluar en función de su experiencia y capacidades.  
Trayecto: El circuito conecta cuatro refugios, los de Certascan, el Pinet 
de Vallferrera y el de cámping la Borda de Graus pasando por el pueblo de 
Tavascan, el nuevo Parque Natural de l’Alt Pirineu y Vall de l’Ariège. 
Elementos de interés: Paisaje de alta  montaña, la ascensión de la Pica d’ Estats 
(3.143m) y del pico de Certascan (2.853m) Parque Natural de l’Alt Pirineu.

www.laportadelcel.com / info@laportadelcel.com

   

 3.30h 200m

 Peramea - Cortscastell - Montcortès - Bretui - Masia d’Enjaume -   
 Peramea

 Peramea: vila closa, l’església de St. Cristòfol, roca del Castell, torre dels  
 Colomers, arbre monumental a la plaça i el Museu Era d’Ortega. A la ruta: Font 
de Sant Cristòfol, dolmen de la Mosquera, creu de terme, l’església de Sta. Anna de 
Cortscastell i l’estany de Montcortès. / Peramea: vila closa, iglesia de St. Cristòfol, roca 
del Castillo, torre dels Colomers, arbol monumental en la plaza y el Museu Era d’Ortega. 
En la ruta: Fuente de Sant Cristòfol, dolmen de la Mosquera, crucero, iglesia de Sta. Anna 
de Cortscastell y estanque de Montcortès.

■ 1. ITINERARI HISTÒRIC PEL PLA DE CORTS

%

als PirineusSenders
naturalment

■ 8. TOMB PELS CAMPS D’ARNUI   

 2.30h 535m

 
 Llavorsí - bordes d’Arnui - Llavorsí

 Nucli antic de Llavorsí, Santa Eulàlia, bosc i bordes d’Arnui.  
Núcleo antiguo de Llavorsí, Santa Eulalia, bosque y “bordes” de Arnui.

%

%

   

 3.30h (anada) 1.020m

 
 Espot - Estany Negre de Peguera 
 

 + +

■ PN 5. VALL DE PEGUERA - ESTANY NEGRE

   

 1.30h (anada) 230m

 
  Aparcament Clot Gran (vall de la Bonaigua) - Estany de Gerber 

 + 

%

■ PN 9. LA VALL DE GERBER

   

 2.30h (recorregut circular) 300m

 
  Estany de Sant Maurici - Cascada de Ratera - Estany de Ratera -   
   Mirador de l’Estany - Estany de Sant Maurici 

 + 

%

■ PN 2. EL MIRADOR DE L’ESTANY DE SANT MAURICI

   

 1.15h (anada) 260m

 
  Aparcament del Prat de Pierró - Estany de Sant Maurici
 

 + 

%

■ PN 1. RUTA DE L’ISARD: AVETAR I SOLÀ D’ESPOT

   

 1h (anada) 300m

 
  Refugi del Pla de la Font - Coll de Fogueruix - El Planell
 

 + 

%

■ PN 6. RESSEGUINT LA CARENA

   

 1h (anada) 100m

 
  Pla de la Berenada - mirador del Salt de Comials
 

 + 

%

■ PN 8. EL SALT DE COMIALS


